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Útbúgving:

1989: Prógv frá Føroya Studentaskúla og HF-Skeið.

1992: exam.art. í norðurlendskum máli og bókmentum frá Fróðskaparsetur Føroya.

1999: cand. phil. í norðurlendskum máli og bókmentum frá Syddansk Universitet.


Arbeiði:

1990-1999: Umsetari fyri Sjónvarp Føroya. (Undirtekstur og dubb.)

2000-: Free-lance umsetingar av øllum slagi.

2002-: Umsett barna- og ungdómsbøkur fyri Bókadeild Føroya Lærarafelags.

Heimasíða:
Koyrandi verkætlan: www.naturgate.net (donsk útgáva)
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2010: Ein terningur manglar. Eftir Johonnu Thydell (svenskt-føroyskt.)
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